JOURS

HEURES

LIEUX

ANIMATEURS

PARTICULARITES DES COURS ET POINTS FORTS

9h a 10h

Espace Sportif du Centre

Béatrice Rilhac

Pilates

LUNDI 15h30 a 16h15 Espace Sportif du Centre Béatrice Rilhac desting Gymnastique. GERIEREEIER gro.u.p ? 1 .
: de gux personnes souhaitant reprendre une g é physigue
16h30 a 17h30 Espace Sportif du Centre Béatrice Rilhac Gym Bien-Etre favorisant I'équilibre, la mémoire
16h a 16h45 Espace Sportif du Centre Béatrice Rilhac L. Gymnastique. Adaptée Seniors gro.u_p ? . . ..
17h a 18h Espace Sportif du Centre Béatrice Rilhac Pilates
MARDI 18 a 19h Espace Sportif du Centre Béatrice Rilhac Pilates
18h30 a 19h30 Salle n°13 derriére la Poste de Gif Sana Trévisan Pilates

19h a 20h Espace Sportif du Centre Béatrice Rilhac Pilates
19h30 a 20h30 Salle n°13 derriéere la Poste de Gif Sana Trévisan Pilates
20h a 21h Espace Sportif du Centre Béatrice Rilhac Pilates

TS.V.P



JOURS HEURES LIEUX ANIMATEURS PARTICULARITES DES COURS ET POINTS FORTS

m Espace Sportif du Centre Béatrice Rilhac Gym Bien-Etre favorisant I'équilibre, la mémoire

MERCREDI

JEUDI 15h30 2 16h15 Espace Sportif du Centre Béatrice Rilhac desting R e i IO -
gstinée aux personnes souhaitant reprendre une activité physigue modérée |
16h30 a 17h15 Espace Sportif du Centre Béatrice Rilhac d MRS E R R B TR
., hai I iyité physi Jéré
17h30 a 18h30 Espace Sportif du Centre Béatrice Rilhac Pilates

VENDREDI

12h30-13h30 Espace Sportif du Centre Béatrice Rilhac Pilates




